
Les conditions de lecture

Il est important de se créer une bonne
ambiance de lecture. 

Élimine les distractions : la télé, l'ordinateur,
le téléphone, la musique... 

Privilégie un endroit calme et silencieux. 

Instaure un rituel de lecture : un lieu, un
moment de la journée... 

Accordes-y un vrai moment. On ne lit pas
debout, entre deux activités... 

Garde un esprit ouvert et positif ! Tire
quelque chose de ta lecture.

Préparer sa lecture

Avant de débuter ta lecture, tu peux... 

Chercher qui est l'auteur, en quelle année il écrit, dans
quel pays... pour comprendre le contexte d'écriture. 

Lire un résumé pour identifier le thème abordé, le
personnage principal, le nœud de l'action... 

Planifier ta lecture pour éviter de tout lire au dernier
moment. Tu peux identifier le nombre de chapitres /

pages et les répartir sur une période. 

Si la lecture aboutit à un travail scolaire, relire la consigne
et identifier les informations que tu devras retenir. 

Après la lecture

Si tu lis un roman scolaire, il comportera
probablement des petites questions de

compréhension : réponds-y ! 

Résume ta lecture en cinq étapes importantes. 

Réponds à ces questions : qui est le personnage
principal ? quels événements a-t-il vécus ? à

quelle époque et quel endroit se déroule l'action ? 

Échange au sujet de ta lecture avec ta famille, tes
amis, tes camarades, ton professeur... 

Comprendre le texte
Quelques astuces... 

Surligne les éléments importants : les personnages,
les dates, les lieux... 

Marque les passages importants avec des petits Post-
It sur les pages. 

Rédige un court résumé ou liste des mots-clés à la fin
de chaque chapitre. 

Note tes questions au fur et à mesure de ta lecture. Comprendre
ce que je lis

Conseils 
pratiques pour

Le temps de
lecture

Prends le temps de visualiser 
ce que tu lis, comme dans un film

Tu peux lire à voix haute. Respecte la
ponctuation pour bien découper le texte.

Fixe-toi des objectifs raisonnables : un
chapitre, 10 pages... 

Prends des pauses ! Mais ne t'arrête pas au
milieu d'une page ou d'une action. 

Tu n'as pas besoin de comprendre tous les
mots. Souvent, le sens de la phrase reste

accessible, même avec un mot inconnu. Si ta
compréhension est bloquée, tu peux

cependant chercher le sens d'un mot. 


